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A TAULA! Cicle de cultura i gastronomia és el projecte sin-
gular del Centre Civic El Sortidor. Un espai per gaudir del
mon gastrondmic amb la programacio de tallers, activitats
culinaries innovadores i iniciatives sostenibles.

Us convidem a coneixer i a tastar la programacio de tardor.

Que vagi de gust!

INSCRIPCIONS
L

Tallers i activitats: a partir del 4 de setembre.
Presencials de dilluns a divendres, de 9 a 21 h. En linia a partir de les 8 h.
No s’admet reserva de plaga als itineraris via correu electronic.

Els tallers de la secci6 “L’Aula del Gurmet” es realitzaran de manera virtual
mitjangant una plataforma en linia. L’enllag i la contrasenya que permetran
accedir a I'aula virtual es faran arribar a les participants a través del correu
electronic. Tota la informacié relativa al funcionament d’aquests tallers es
rebra en el moment de formalitzar la inscripci6.

Pagament:

Es podra fer en linia o amb targeta en el moment de formalitzar la ins-
cripcio.

Un cop feta la inscripcid, no es retornara 'import del taller.

En cas de no assistir a les activitats que necessiten inscripcio prévia,
cal que ho comuniqueu al centre. La vostra plaga pot ser utilitzada per
persones que son a la llista d’espera.

Reduccio6 i subvencioé dels imports als tallers: per a més informacio,
adreceu-vos al centre mateix.

Es recomana llegir detingudament els continguts de les activitats de cuina
per veure la idoneitat dels aliments que s’elaboraran, sobretot en cas d’al-
lergies o intolerancies alimentaries.

Inscripcions en linia:

https://elsortidor.inscripcionscc.com/ccivic/

Places limitades: els grups han de tenir un minim de persones inscrites
perque es puguin impartir els tallers.

En cas de forca major derivada de la crisi sanitaria actual i/o perqué qual-
sevol autoritat governamental no permeti el desenvolupament de I’activi-
tat presencial a la que ha estat inscrit/a (donat que aquesta circumstancia
pot restringir I'accés a I’equipament) el centre podra adaptar aquesta
activitat per a que es pugi realitzar en format virtual, i es reserva el dret
a canviar el professorat, el calendari de les sessions i I’horari. Aquesta
variacié no suposara que el curs es consideri cancel-lat o suspes.

Imatge de portada cedida per Carmen Alcaraz del Blanco.

LAULA DEL GURMET

Obrim les portes de la cuina per oferir-vos diverses activitats formatives
sobre I'aprenentatge de técniques culinaries i productes de temporada.
Un ampli ventall de tallers per als paladars més exigents.

ACTIVISME GASTRONOMIC

Aquest és un apartat dedicat a reflexionar al voltant de la dimensié politica
de I'alimentacio. Parlarem de la gastronomia com a eina de transformacié
social i motor de canvi i parlarem de les estrategies que tenim a I'abast
per recuperar el control sobre que i com mengem.

PLATS FORTS
Descobrirem interessants maridatges entre la gastronomia i altres formes
d’expressio artistica.

CUINANT VINCLES

La cuina ha estat historicament un espai de trobada on s’han pensat i ela-
borat receptes per transformar realitats i generar canvis socials. Al voltant
dels fogons coneixerem vivencies i experiencies compartides, i cuinarem
ingredients d’origens diversos amb histories concretes.

ENTREVISTES A TAULA!
L

Durant el confinament vam presentar un cicle d’entrevistes concebut per
promoure I'alimentacio saludable i sostenible mentre el centre estava tan-
cat. Ara li donem continuitat de manera virtual a través de les xarxes
socials i de la pagina web del centre! No us perdeu les veus dels con-
vidats d’aquest trimestre: Aitor Urkiola i Gustavo Duch de I'organitzacio
GRAIN i de la Revista Sobirania Alimentaria, Biodiversidad y Culturas.
Amb ells parlarem del paper dels moviments socials protagonitzats pels
camperols del sud global per aconseguir sistemes alimentaris basats en
la biodiversitat i gestionats de manera comunitaria.

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS
() TALLERS DE CUINA VEGETARIANA
(& ACTIVITATS AMB PERSPECTIVA DE GENERE

@) cAL INSCRIPCIO PREVIA




L’AULA DEL GURMET 0

PLATS ASIATICS AMB BOLETS 0_

Dimarts 6 d’octubre, de 18.30 a 20.30 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Jenny Chih-Chieh Teng

EL PEIX BLAU 9_

Dijous 29 d’octubre, de 18 a 20 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Anna Bozzano, d’El Peix al Plat

Els protagonistes d’aquest taller son una gran alternativa a les proteines
d’origen animal i una font important d’'umami. Utilitzarem diferents varie-
tats de bolets asiatics, en descobrirem el gust i els nutrients, i aprendrem a
incorporar 'ingredient estrella de la tardor a receptes classiques veganes.

TECNIQUES DE COCCIO:
EL ROSTIT | EL CONFITAT

Dijous 15 d’octubre, de 18.30 a 20.30 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Clara Sivila

El rostit i el confitat son dues de les bases de coccio de la cuina catalana.
Soén molt versatils, ens permeten innovar a la cuina i les podem aplicar a
nombrosos plats. Aprendrem a rostir carn i treballarem la tecnica del con-
fitat del peix, més tendre i sensible. Descobrirem quines aportacions fan
aquests dos processos en el sabor i la textura dels aliments.

ENDOLCEIX LA TARDOR 0_

Dimecres 21 d’octubre,
de18a20h

Preu: 10,36 €
Tallerista: Marta Toledo

Utilitzant farines integrals,
fruites de temporada, xoco-
lata... Farem les elaboracions
de tota la vida amb un toc
modern per gaudir de dol-
cos saludables, sostenibles
i 100% d’origen vegetal. Els
postres més dolgos també
son lliures de crueltat animal!

KURI TO SATSUMAIMO: CASTANYES
| MONIATOS EN LA CUINA JAPONESA

Dilluns 26 d’octubre, de 18 a 20 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Miho Miyata

Les castanyes i els moniatos son dos dels elements més caracteristics
de la cuina tradicional popular catalana d’aquestes dates, pero també els
podem tastar en receptes propies d’altres paisos del mén. Aprendrem a
preparar quatre dolgos tipics dels berenars al Japé durant la tardor. Alguns
més senzills, i altres més elaborats, pero tots ells deliciosos!

El seito, la sardinai el bonitol
sén tres de les espécies de
peix blau més consumides i
pescades de les costes ca-
talanes. Deixa’t sorprendre
per les seves qualitats gas-
tronomiques i beneficia’t de
les proteines, vitamines i
minerals que contenen a la
vegada que aprens a consu-
mir-los de manera respon-
sable amb el medi ambient.

SOPES | CREMES DE TEMPORADA 0_

Dimarts 3 de novembre, de 18.30 a 20.30 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Jordi Rey

Amb la tardor arriben els primers dies freds i el cos ja comenga a dema-
nar plats de culleral Aprendrem a cuinar dues cremes i una sopa amb
productes de temporada, facils de preparar, i ben nutritives i saboroses.

CUINA AMB FRUITES DE TARDOR 0_

Dijous 12 de novembre, de 18 a 20 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Maria Alcolado

Figues, caqui, magrana, mandarines, codony... La tardor ens ofereix una
gran varietat de fruites exquisides que podem degustar fresques o cuina-
des. Combinant-les amb altres complements obtindrem plats amb con-
trastos de sabors. També parlarem de les seves propietats nutricionals i
de la importancia de consumir-les per seguir una alimentacié saludable
i equilibrada.

ELS SECRETS DE LA CARN

Dimarts 17 de novembre, de 18.30 a 20.30 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Josep Vidal

La manera com preparem la carn, ja sigui estofada, guisada, a la planxa,
arrebossada o fins i tot crua, determina el gust i la textura que adquirira. Si
vols descobirir tots els trucs necessaris per cuinar-la de manera adequa-
da i potenciar-ne al maxim les propietats, no et pots perdre aquest taller.



L’AULA DEL GURMET 0

15 MINUTS ALS FOGONS

ACTIVISME GASTRONOMIC n

MONTJUIC SILVESTRE | COMESTIBLE

"™ Dimecres 2 de desembre,
de 18.30 a 20.30 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Rosa Maria Garcia

Dimecres 14 d’octubre, de 16 a 19 h
Inscripcions a partir del 7 de setembre
Itinerari a carrec de Marc Talavera, del Col-lectiu Eixarcolant

La manca de temps i la pressa ens impedeixen
passar tot el temps que voldriem a la cuina, i
sovint aixo repercuteix en la nostra alimenta-
cio. Gracies a aquestes rapides i senzilles re-
ceptes podras oblidar-te dels plats precuinats.

RECEPTES AMB LLEGUMS

Dijous 10 de desembre, de 18 a 20 h. Preu: 10,36 € 0-
Tallerista: Maria Alcolado

Els llegums no poden faltar en una alimentacié saludable, i els més medi-
terranis -cigrons, mongetes i llenties- sén molt versatils i permeten elabo-
racions d’alldo més diferents! Prepararem una amanida de llenties en forma
de tartar, un curri de cigrons i una hamburguesa vegetal de bolets.

MENU DE NADAL A L’ESTIL FRANCES

Dilluns 14 de desembre, de 19.30 a 21.30 h. Preu: 10,36 €
Tallerista: Agnés Dapére

Aquestes festes podreu deixar els vostres convidats bocabadats amb unes
delicioses receptes franceses. Us garantim que seran vistoses perd també
facils i lleugeres per un Nadal sense complicacions.

ACTIVISME GASTRONOMIC 0

Un acte quotidia com I'alimentacié esta estretament relacionat amb di-
verses problematiques ambientals i socials, de manera que les decisions
que prenem i les practiques que tenim com a consumidores tenen un gran
impacte a escala global i local. Es per aixd que I'alimentacié també és una
bona eina de transformacié social que ens permet generar canvis cap a
un futur més sostenible i més just. Des d’una mirada critica descobrirem
quins recursos tenim a I’abast per fer del mon un lloc més habitable a tra-
vés de la nostra alimentacié. Amb motiu de la Fira de I'Economia Social i
Solidaria de Catalunya.

CANVI CLIMATIC | DESENVOLUPAMENT 9_

De I’1 al 30 de novembre
Exposicio a carrec de la Fundacio MUSOL, Municipalistas por
la Solidaridad y el Fortalecimiento Institucional

Através de la mirada de diferents fotografs es mostren els efectes del canvi
climatic a paisos com Bolivia, el Senegal o Guatemala. Es podra consultar
de forma virtual al web del centre civic.

No et perdis aquesta
oportunitat de recon-
nectar amb la vegetacio
del territori fent una pas-
sejada etnobotanica per
la muntanya de Mont-
juic. Descobrirem qui-
nes plantes utils tenim
a tocar, com podem in-
cloure-les en els nostres
menus, quines propie-
tats tenen, i com i quan
collir-les. Recuperant els
usos tradicionals de la
vegetacio del nostre entorn afavorirem el desenvolupament d’un model
agroalimentari més just, més sostenible i més saludable.

SOBIRANIA ALIMENTARIA AL POBLE-SEC \

Dilluns 19 d’octubre, ales 18 h
Xerrada i taller participatiu a carrec de Chiara Monterotti,
de Som la Clau

El mapa de 'economia comunitaria al Poble-sec esta configurat per una
gran varietat d’iniciatives que ens permeten avancar cap a un consum ali-
mentari més responsable amb el planeta, amb nosaltres mateixes, i amb
les treballadores del sector primari. Vine a conéixer la constel-lacié de
projectes d’economia social i solidaria al barri! Reflexionarem sobre el re-
corregut que fa el menjar al llarg de la cadena alimentaria i descobrirem
com podem col-laborar per combatre problematiques com I'escassetat
alimentaria i 'emergeéncia climatica.

“EL COST DE LA FRUITA”

Dijous 22 d’octubre, ales 19 h

Projeccio i cineforum amb les seves directores Clara Barbal
i Pablo Rogero, a carrec de GRAIN - Revista Soberania
Alimentaria

Les dificultats a les quals s’enfronten els pagesos de les terres de ponent
i la precarietat a qué es troben sotmesos els temporers immigrants que
recullen els camps de pomes, peres i préssecs son dues conseqliéncies
diferents derivades d’un mateix sistema global i el seu model agricola. A
través dels seus testimonis descobrirem la cara més amarga de la recollida
de la fruita dolga al Baix Segre.



PLATS FORTS 0

CUINA PER A LLETRAFERITS

Els lectors més golafres gaudiran de les paraules i del menjar en aquest
cicle dedicat a la literatura gastronomica. La relacié simbiotica entre aques-
tes dues disciplines les ha enriquit mituament formant un maridatge molt
interessant que de ben segur ens fara salivar.

CLUB DE LECTURA GASTRONCMIC:
“EL CAMI DE LES AIGUES” @_

Dimecres 4 de novembre, de 18 a20 h
A carrec de Carlota Freixenet de La Carbonera

Hem vingut a fer aquelles tres coses que més ens
agraden: llegir, conversar i menjar. Comentarem “El
cami de les Aiglies”, un llibre dolg, amable i ten-
dre que ens fara viatjar per les cuines de les avies.
Treurem tot el suc que puguem al llibre i anirem més
enlla de les paraules. Conversarem al voltant de
I’obra, de la historia de la cuina i de com el menjar
ens transporta al record. Us esperem en aquesta
aventura per satisfer la ment i I'estémac!

EL-CAMIDE
LESAIGUES

CUINA | FICCIO LITERARIA: )
EL RELAT DE BARCELONA A TRAVES
DE LA GASTRONOMIA

Dilluns, 9 de novembre de 18 220 h
Activitat formativa amb tast a carrec d’Oliver Mancebo

A través del menjar els i les autores aconsegueixen descriure els personat-
ges, estats d’anim, la societat o una ciutat. Ens endinsarem als intersticis
entre la tradicio literaria i la culinaria de Barcelona de la ma de Vazquez
Montalban, Montse Clavé, Montserrat Roig o Victor Nubla. Llegirem i co-
mentarem alguns textos per tal d’aprendre a elaborar els menjars que hi
apareixen, alhora que localitzem les estratégies narratives essencials per
tal de cuinar un suculent text de creaci6 literaria.

AUTORES | GASTRONOMES @_

Dimecres 11 de novembre, ales 19 h
A carrec de Carmen Alcaraz del Blanco, escriptora i gastronoma

Malgrat haver estat relegades a la cuina, les dones no sempre van obtenir
I’'accés i el suport per posar sobre el paper la seva propia experiencia com
a cuineres, economistes, productores o comensals. En aquesta xerrada
viatjarem al passat per coneixer el talent i esfor¢ d’algunes autores gas-
tronomes per aixi valorar un coneixement on conflueixen identitat, ciéncia,
economia, creacio, paisatge, gust i, per descomptat, amor!

PLATS FORTS 0

INTEL-LECTUALS | HEDONISTES: LA BONA
TAULA A LA LITERATURA DE NO-FICCIO

Dilluns, 16 de novembre de 18 220 h
Activitat formativa amb tast a carrec d’Oliver Mancebo

La gent de lletres acostuma a ser
amant de la bona taula, i especial-
ment de la sobretaula, que propicia
la conversa. Aquesta activitat pro-
posa un viatge per mercats com La
Boqueria o I’Abaceria, restaurants
bibliofils com I’Agut o Can Lluis, res-
tauradores, escriptores, periodistes
i gastronomes que han escrit la cro-
nica més hedonista de la ciutat.

CUINANT VINCLES o

ALIMENTACIO i RACISME: DESMUNTANT
ESTEREOTIPS A LA CUINA
Dimecres 18 de novembre, a les 19 h

A carrec de Marta Ruiz, de L’Etnografica. Antropologia per a la
transformacio social

L’alimentacio, allo que mengem i com ho mengem, s’ha utilitzat al llarg de
la historia com un distintiu social i un diferenciador cultural entre persones,
pobles i societats. Des de I’Antiguitat, passant pels inicis del Colonialisme
fins al cas actual de la propagacié del Coronavirus, desmuntarem el racisme
i el classisme creat o reforgat per mites, estereotips i prejudicis associats a
les practiques alimentaries.

QUOTIDIA | EXTRAORDINARI

Data a determinar
Xerrada en col-laboracié amb I'Oficina d’Afers Religiosos de Barcelona

Menjar és un acte quotidia, pero al mateix temps totes les tradicions reli-
gioses i espirituals del mén han vist en aquesta acci6 basica un aspecte
extraordinari que ens vincula amb el més transcendent. Gracies al testimoni
de diferents membres d’algunes de les comunitats religioses i espirituals
presents a Barcelona descobrirem la dimensié simbolica de I'alimentacié.



POBLE-SEC A TAULA!

El projecte “A Taula! Cicle de cultura i gastronomia” acull entitats de I’'ambit
social i col-lectius del barriamb necessitats i capacitats diverses que troben
en la cuina del Centre Civic El Sortidor un espai i una via per poder treballar
valors i habilitats, i compartir experiéncies.

L’'ESCOLA A TAULA!

L’alimentacié forma part de I'educacié i volem que la cuina sigui una au-
la més, on s’aprenguin les propietats dels ingredients i la manera de cui-
nar-los, on es treballi la participacio, I’organitzacié i la col-laboracié. Convi-
dem les escoles del barri a venir a la cuina del centre civic a aprendre bons
habits i a coneixer I'alimentacié saludable d’'una manera ltdica i divertida.

HORT DEL SORTIDOR

El Centre Civic El Sortidor posa a la disposicié de veins, veines, col-lectius
i escoles les taules de cultiu. Si hi teniu interes, podeu contactar amb nos-
altres al centre civic o, si ho preferiu, envieu un correu electronic a: ccel-
sortidor@bcn.cat.

RESIDENCIA TRES PINS -
SANT PERE CLAVER

Aquesta entitat duu a terme tallers de cuina amb persones amb discapa-
citat intel-lectual lleu i trastorn de conducta que viuen a la residencia o que
estan vinculades amb el centre de dia Tres Pins.

PLA D’ACOLLIDA

El grup CatalLaCuina, conformat per joves d’entre 16 i 20 anys sense refe-

AGENDA
OCTUBRE
Dimarts 6 18.30-20.30 h  Plats asiatics amb bolets
Dimecres 14 16-19h Montjuic silvestre i comestible
Dijous 15 18.30-20.30 h  Técniques de coccid: el rostit

i el confitat
Dilluns 19 18 h Sobirania alimentaria al Poble-sec
Dimecres 21 18-20h Endolceix la tardor
Dijous 22 19h «El cost de la fruita»
Dilluns 26 18-20h Kuri to satsumaimo: castanyes

i moniatos en la cuina japonesa
Dijous 29 18-20h El peix blau
NOVEMBRE
De I'1 al 30 Canvi climatic i desenvolupament
Dimarts 3 18.30-20.30h  Sopes i cremes de temporada
Dimecres 4 18-20h Club de lectura gastronomic:

“El cami de les Aiglies”
Dilluns 9 18-20h Cuina i ficcio literaria: el relat de

Barcelona a través de la gastronomia

Dimecres 11 19h Autores i gastronomes

rents familiars, es reuneix a la cuina per fer elaboracions de manera con- Dijous 12 18-20h Cuina amb fruites de tardor
junta i compartir-les en un apat després de rebre classes d’alfabetitzacié de - - - -
catala. Projecte de la Coordinadora d’entitats del Poble-sec. Dilluns 16 18-20h Intel-lectuals i hedonistes: la bona
taula a la literatura de no-ficcié
Dimarts 17 18.30-20.30 h  Els secrets de la carn

ENGANXA'T

Aquest projecte grupal es duu a terme amb joves adolescents d’entre 12 i
16 anys en situacio de vulnerabilitat. La cuina esdevé un espai que garan-
teix la relacié entre ells i amb referents que els ofereixen suport en el seu
procés educatiu. Projecte de Serveis Socials.

SERVEI DE REHABILITACIO COMUNITA'RIA
DEL PARC SANITARI SANT JOAN DE DEU

Els serveis de salut mental preparen tallers de cuina per promoure la inde-
pendéncia i I'autonomia en I’ambit de I'alimentacio d’un grup de persones
amb malalties mentals.

PRESENTA'NS LA TEVA PROPOSTA

Si et dediques al moén de la gastronomia i tens idees innovadores i origi-
nals, presenta’ns la teva proposta. Envia-la a ccelsortidor@bcn.cat i indica
al tema del correu: “Proposta A Taula!”.

Dimecres 18 19h Alimentacio i racisme: desmuntant

estereotips a la cuina

DESEMBRE

Dimecres 2 18.30-20.30h 15 minuts als fogons

Dijous 10 18-20h Receptes amb llegums

Dilluns 14 19.30-21.30h  Menu de Nadal a I'estil frances
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ADRECA

Centre Civic El Sortidor

Placa del Sortidor, 12 — 08004 Barcelona — Tel. 934 434 311
ccelsortidor@bcn.cat — Barcelona Wi-Fi

Sala d’actes equipada amb anell magneétic

TRANSPORTS

Metro: Poble-sec (L3) i Paral-lel (L2 i L3)
Autobusos: 20, 21, 36, 37, 55, 91, D20, H14, V11
Bicing: Elkano, 64 (Estaci6 235);

Pg. de 'Exposicio — Blasco de Garay (Estaci6 234)

PER A MES INFORMACIO

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor
barcelona.cat/sants-montjuic

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us infor-
mem que les vostres dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestio i Us d’equi-
paments, locals i espais municipals del que és titular I’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat
de la gesti6 de les activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu exercitar els
drets d’accés, rectificacio, cancel-lacié i oposiciod, adregant-vos per escrit al Registre General de
I’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici de
Dret RGPD. L'encarregat de la gestié de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura
S.L. i el seu delegat de Proteccio de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de
Cultura c. Diputacio 185, pral. 1a., 08011 de Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Districte de
Sants-Montjuic



